
具体的な活用手順

資料１－２
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手順１ ６つの主訴の

いずれに該当するかを検索

手順２ ４段階の視点に沿って

順に検証し支援策を選択
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令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

視点１ ：環境

確認事項

□ 食事に集中できる環境（テレビ、おもちゃ等）になっているか

□ 食事時間が規則正しく、空腹の時間がつくられているか

□ 母の調理技術はどれくらいか
□ 大きさが細かすぎないか
□ 硬さが軟らかすぎないか
□ ひと口量が多すぎないか
□ ひと口量は嚥下がスムースに行える量か

□ 食事をする椅子やテーブルなどが児に合っているか

□ 口腔内の食べ物の嚥下が終わらずに次の食べ物を口に運んでいないか
□ 食べている時にむせたりえずいたりしていないか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 食事に集中できない

□ 児の口腔機能に
合っていない

□ 食べやすい姿勢が
とれない

□ 急がせて食べさせている



5



確認事項

□ スムースに飲み込める料理はどんな料理か
□ お茶などの水分をとる時にむせていないか
□ よだれが多くないか

□ 舌が前後左右に動いているか
（離乳食1回食：舌が出ていないか

３回食：歯茎食べが出来ているか、丸のみしていないか）
□ おもちゃや手をなめることができるか
□ 食べる機能の発達が月齢相当になっているか
□ 舌の位置が口を閉じた時に上顎についているか
（口を閉じた時に口角が下がっていないか。口が開いていないか）

□ 舌小帯が前の方までついていないか（ハート舌）
引き抜き多ければ切る必要あり

□ 食べ物を口にためていないか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

視点２ ：口腔機能

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 嚥下機能が弱い

□ 舌の動きが弱い

□ 飲み込むタイミングが
とれていない



7



確認事項

□食べている時に口が閉じられているか
（口が開いたままだと陰圧にならず飲み込めない）

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

視点２ ：口唇機能

視点２ ：運動機能

確認事項

□ 屈曲位がとれているか
（体が反るとのみこめない。低体重児に多くみられる）

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 筋緊張が低く、
口が開いたままに

なっている

□ 鼻呼吸できず、
口呼吸になっている

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 体幹が弱い
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確認事項

□ どんな感覚が苦手か
（口腔内で違和感があると飲み込めない。肉の筋やかたまり等

は噛む力が弱いと異物にしかならず、気持ちが悪い）
□ つめこみすぎていないか

（口腔内の触覚刺激を強く求める児にみれらる）
□ 受け入れやすい食材と受け入れにくい食材があるか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

視点３ ：感 覚

視点４ ：認 知

確認事項

□ 口の中いっぱいに詰め込んでいないか

□ 口のイメージがついているか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 触覚に問題がある

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 視覚優位
量が調整できない

□ ボディイメージが
ついていない



質問事例について
チャートを使って解決します！



相談事例
チ
ャ
ー
ト
活
用
例

「口の中に食べ物をためて
うまく呑み込めません」
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手順１ ６つの主訴の

いずれに該当するかを検索
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４段階の視点

視点１.環境

視点２.口腔・口唇・運動機能

視点３.感覚

視点４.認知

順を追って
確認

手順２



あなたなら
何を確認しますか？
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９か月「食べない、呑み込めない」子の事例

対象：７か月児健診で「離乳食をあまり食べない」と回答した
子ども全員に９か月時に聞き取り調査、訪問、面談を実施（n=42）

離乳食の様子
指でつぶれない

細かく
かたいきざみ舌でも歯ぐきでも

つぶせずに出てくる

いやがる

口の外に出す ドロドロ

ジャム状

「食べないのは進めすぎたせい」と思いこみ、
どんどん細かくしてステップダウン

視点１.環境

視点２.口腔・口唇・運動機能
16



令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

確認事項

□ 食事に集中できる環境（テレビ、おもちゃ等）になっているか

□ 食事時間が規則正しく、空腹の時間がつくられているか

□ 母の調理技術はどれくらいか
□ 大きさが細かすぎないか
□ 硬さが軟らかすぎないか
□ ひと口量が多すぎないか
□ ひと口量は嚥下がスムースに行える量か

□ 食事をする椅子やテーブルなどが児に合っているか

□ 口腔内の食べ物の嚥下が終わらずに次の食べ物を口に運んでいないか
□ 食べている時にむせたりえずいたりしていないか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 食事に集中できない

□ 児の口腔機能に
合っていない

□ 食べやすい姿勢が
とれない

□ 急がせて食べさせている

視点１ ：環 境

指でつぶれな
い細かく

かたいきざみ



視点１.環境手順２
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確認事項

□ スムースに飲み込める料理はどんな料理か
□ お茶などの水分をとる時にむせていないか
□ よだれが多くないか

□ 舌が前後左右に動いているか
（離乳食1回食：舌が出ていないか

３回食：歯茎食べが出来ているか、丸のみしていないか）
□ おもちゃや手をなめることができるか
□ 食べる機能の発達が月齢相当になっているか
□ 舌の位置が口を閉じた時に上顎についているか
（口を閉じた時に口角が下がっていないか。口が開いていないか）

□ 舌小帯が前の方までついていないか（ハート舌）
引き抜き多ければ切る必要あり

□ 食べ物を口にためていないか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

視点２ ：口腔機能

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 嚥下機能が弱い

□ 舌の動きが弱い

□ 飲み込むタイミングが
とれていない

舌の動き（前後左右）を
スプーン等を入れて確認



手順２ 視点２.口腔・口唇・運動機能

舌の動き（前後左右）を
スプーン等を入れて確認
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確認事項と支援策→改善することが実証された

食べ方の様子
確認

•指を入れたら舌が左右にふ

れ、歯ぐきでかむことを確認

対策

•歯ぐきでかめるかたさにス

テップアップ

追跡
•１か月後、全員が「よく食べる

ようになった」と回答

 子どもさんの口腔機能発達と離乳食形態のミスマッチが原因
 チャートの有効性が示された
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感覚でのつまづき問題（ドロドロ・スプーン）

ドロドロの

感覚がイヤ
1

食べずに

拒否
2

豆腐状などに

ステップアップ

対
策

ドロドロ状

６か月スタート

視点３.感覚

スプーンは
嫌がるが、
指なら

食べられる
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確認事項

□ 生活リズムが整っているか
□ 排便は適当か
□ 食べ物を認識しているか
□ こだわりはないか
□ 絶えず動き回っていないか
□ 目に入ったものにすぐ反応していないか
□ 覚醒レベルがさがっていないか

確認事項

□ 食器具が顔に近づくと怖がっているか

確認事項

□ 触られるのを嫌がるか
□ オモチャを口にいれるか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

視点３ ：感 覚（触覚）
理 由

(なぜしない・できないのか)

□ 離乳食が
うまく進まない

□ ドロドロを嫌がる

主訴６ 「むら食い」「遊び食べ」「食べる意欲がない」「食に興味がない」「食べ物をうけつけない」

視点３ ：感 覚（視覚）
理 由

(なぜしない・できないのか)

□ 食器具が顔に
近づくと怖い

視点４ ：認 知
理 由

(なぜしない・できないのか)

□ 切り替えがきかない
□ 食べる事に興味がない
□ 気分のムラがある
□ 嫌いなものは

食べないと決めている



令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

主訴２ 咀しゃく：「かめない」「かまない」「丸のみ」

視点１ ：環 境

確認事項

□ 口腔内が咀しゃくできるように発達しているか
（口腔内の大きさ、歯の萌出時期と本数）

□ 食形態が児の口腔機能や咀しゃく機能に合っているか
□ 母の調理技術はどれくらいか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 食形態（かたさや大きさ）

があっていない

視点２ ：口腔機能

確認事項

□ 咀しゃくできるような舌の動きになっているか
□ 咀しゃくできるような舌の形状になっているか
□ 離乳食はレトルトか手作りか
□ 発語はどれくらいできるか

□ 歯並びはどうか
□ むし歯はあるか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ かむ力が弱い
舌の動きが悪い

（噛みきりはできるが、舌で食塊
を奥歯に送れず、すりつぶし
ができない）

□ 歯並びや
かみ合わせが悪い

前歯：上４本、下４本の子どもは普通



視点１.環境手順２

前歯：上４本、下４本の子どもは普通
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１歳の悩みはほとんどコレ（P.12・再掲）

歯の生え方で
飲み込みにくい時期

食事時間は
短く回数多く

大人の
とりわけで



確認事項

□ スムースに飲み込める料理はどんな料理か
□ お茶などの水分をとる時にむせていないか
□ よだれが多くないか

□ 舌が前後左右に動いているか
（離乳食1回食：舌が出ていないか

３回食：歯茎食べが出来ているか、丸のみしていないか）
□ おもちゃや手をなめることができるか
□ 食べる機能の発達が月齢相当になっているか
□ 舌の位置が口を閉じた時に上顎についているか
（口を閉じた時に口角が下がっていないか。口が開いていないか）

□ 舌小帯が前の方までついていないか（ハート舌）
引き抜き多ければ切る必要あり

□ 食べ物を口にためていないか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター主訴１嚥下：「飲み込まない」「口の中にためる」「つめこみすぎる」「むせる」「えずく」

視点２ ：口腔機能

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 嚥下機能が弱い

□ 舌の動きが弱い

□ 飲み込むタイミングが
とれていない

うどんや揚げ物など
は食べられることが
多い【傾向を確認】

筋力確認



手順２ 視点２.口腔・口唇・運動機能

食塊を作ってごっくんする
練習を！
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他のお悩みもチャートで解決



相談事例
チ
ャ
ー
ト
活
用
例

「手づかみしません。
どうしたら良いですか？」
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手順１ ６つの主訴の

いずれに該当するかを検索



チ
ャ
ー
ト
活
用
例

「主訴４.
手づかみしない・
食器具を使わな
い」 （P.22）に該当



令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

主訴４ 「手づかみ食べしない」「食器具を使用しない」

視点１ ：環 境

確認事項

□ 保護者が汚れることを嫌がり、させていないのか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 経験不足
（保護者がさせない）

確認事項

□ 手やおもちゃを口にもっていけるか
□ 積木などの握り方はどうか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 協調運動ができていない

視点２ ：運動機能

親がきれい好き？完璧主義？

積木を握らせてみて協調運動を確認
お絵かきも確認できれば手の動きも見る



視点１.環境手順２
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手順２ 視点２.口腔・口唇・運動機能
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確認事項

□ 嫌がったり、怖がる音があるか（掃除機、花火など）

確認事項

□ 食器具が顔に近づくと怖がっているか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

視点３ ：感 覚（視覚）

確認事項

□ 手に触れることができるのはどんなものか
□ どんな手触りを好むか
□ おもちゃ等は口にいれるか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 食器具が顔に
近づくと怖い

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 過敏さがある

主訴４ 「手づかみ食べしない」「食器具を使用しない」

視点３ ：感 覚（触覚）

視点３ ：感 覚（聴覚）
理 由

(なぜしない・できないのか)

□ 食具を噛んだ
音を嫌がる

問診項目で過敏さを確認
手触りのこと、音のことなどを聞く



手順２ 視点３.感覚
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令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

視点４ ：認 知

確認事項

□ 目が合うか
□ イナイイナイバーを喜ぶか
□ 笑いかけると返してくるか
□ 名前を呼ぶと反応するか
□ 指を指した方向を見るか
□ 指さしは出ているか
□ 大人のまねが出ているか
□ 母の注意を自分にひこうとするか
□ 目新しい物・慣れない人は受け入れにくい

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 模倣できない

主訴４ 「手づかみ食べしない」「食器具を使用しない」

マネができるかを確認
他にも上記の確認事項を問診で確認する



手順２ 視点４.認知
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相談事例
チ
ャ
ー
ト
活
用
例

「偏食がきついのですが
どうすればいいですか？」
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手順１ ６つの主訴の

いずれに該当するかを検索



確認事項

□ 食べられない理由を探る
□ 家庭での食事環境を把握する

確認事項

□ 食べ物の好き嫌いの傾向はどんなものか
（見た目、臭い、温度、味、食感 等）

□ 子ども自身に嫌いな原因を聞く（言える場合）
□ 食べられる食材の中でバランス（主食・主菜・副菜）

がとれているか
□ 哺乳時期の様子を聞く
□ 哺乳にやりにくさはなかったか
□ 児が自ら乳首をくわえることができたか

令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

視点１ ：環 境 理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 食事環境が
児に合っていない

視点３ ：感 覚 理 由
(なぜしない・できないのか)

【視覚】

□ 食べず嫌い
・見た目が苦手
・特定の色のも
のしか食べない

【触覚】

□ 過敏さがある
温感、温度によっ
て食べたり食べな
かったりする

【臭覚】
□ 臭いが苦手
紙パックの臭い

など

【味覚】
□ 味が濃いもの

を好む

【聴覚】 □ かむ音を嫌がる

主訴５ 偏食：「特定のもの（食材、色、味付け）しか食べない」

※偏食とは、一般的にある特定の食品に対する好き嫌いがはっきりしていて、しかもその程度がひ
どい場合のことです。

食事環境と好き
嫌いの傾向を探る

問診項目で
過敏さを確認
どの部分が
イヤかを探る



3歳児の食べないは嚥下と発達をチェック（P.13）

43



視点１.環境手順２

視点３.感覚
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令和6年度児童福祉施設給食関係者研修会_R60702@奈良県社会福祉総合センター

確認事項

□ 目が合うか
□ やりとりが出来るか
□ 共同注視ができているか
□ イナイイナイバーを喜ぶか
□ 笑いかけると返してくるか
□ 名前を呼ぶと反応するか
□ 指を指した方向を見るか
□ 指さしは出ているか
□ 大人のまねが出ているか
□ 母の注意を自分にひこうとするか
□ 他の児に興味を示すか
□ いつもと違うことに抵抗していないか
□ 食べたことがないものは避けていないか

理 由
(なぜしない・できないのか)

□ 対人意識が弱い
（社会性が弱い）

□ パターン的な思考

□ こだわりがある

主訴５ 偏食：「特定のもの（食材、色、味付け）しか食べない」

視点４ ：認 知
人とのやりとりやマネを確認する
他の確認事項も問診で確認する



手順２ 視点４.認知
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チ
ャ
ー
ト
改
定

理由の出現順
支援策の役立ち度

チャート初版（平成26年９月作成）
の専門職への使用後調査を実施

（n＝268）

順に並べ替え、発達支援が必要な乳幼児
だけでなく全乳幼児が使えるものに



チ
ャ
ー
ト
の
強
み

職種・年数に関係なく、

同じクオリティでの
栄養相談が可能に！！
チャートや媒体・マニュアル等は、
（公社）奈良県栄養士会ホームページ
からダウンロードできます
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離乳食のこと なら 大和郡山市 離乳食

離乳食の進め方やスプーンの選び方など
イラストや写真でわかりやすく解説！



（余談）脳科学から見た
偏食についての豆知識

私の尊敬する畿央大学名誉教授の山本隆先生の研究より



好き嫌いは相性（嗜好性の距離感）視点３.感覚
遺伝的要因で

暖色系の彩りの食べ物に
対して好ましい感情を抱く

動くことができない植物は、動物
に実を食べてもらい、消化できな
い固い種をいろいろなところにば
らまいてもらうために、種を取り
囲む果肉がおいしくなった時に
熟して赤くなって動物を誘う。
（美味しくない時は青く固い）

良い香りにも好ましい感情を抱く

好き嫌いは

快感・不快感に
影響される

楽しい思い出やおいしかったという経験

下痢嘔吐、怒られた
無理強いなど嫌な経験

元来、食事はおなかがすいた時に
食べたいものを食べたいだけ食べ、
そして食べ物はおいしく、食べると
きは親しい人と楽しく、快感を伴う

ことが理想の形 52


